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Jenb: nonenenbuuk  Hemens: 1
IIpuem IIumeBnle BemecTna (T) Ouepre- [(Ne
numy  |HauMenoBanue Onrona Bec 6mrona |b ‘)K \y TUYECKasT  |pell.
3aBTpak
Karra rpeddeBast MOJIOYHAS JKHIKAs 1/150 6,5 9,28 20,15 |211,0 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/150 3,08 2,6 13 89,1 43
ByrepOpo ¢ MacIOM M CHLIPOM 1/30/5/5 3,43 7,64 118 |163,6 3
HTtoro 3a 3aBTpak 13,01 1952| 44,95 |463,7
2 3aBTpaKk
Cox ®pyxrosiit [1/100 1,00 0,0 101 424 389
HToro 3a 2 3aBTpaK 1,00 0,0 10,1 42,4
Ooen
Canar U3 CBEKJIBI 1/30 0,43 1,84 25 28,17 33
[11m u3 cBeXxell KammycTsl ¢ KaprodeaeM Ha KypHHOM OyiboHe co cmeTtanoi  (1/150/5 1,26 6,01 |12,65 107,6 67
DKapkoe mo-momanigemy 1/150 8,03 9,23 24 217 35
KoMmmoT 13 cyxopykToB 1/150 0,5 0,07 240 199,6 349
X11€0 IIIIeHNYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 [79,6 17
HToro 3a Oden 12,23 17,42 74,75 531,97
IMonguuk
KuciioMOI0YHBIN HAIIUTOK 1/150 3,43 2,67 5,8 60,0 2
Konaurepckoe u3aenue 1/12 0,7 1,99 8,17 [56,04 14
Hroro 3a [Moagauk 4,13 4,66 13,97 (116,04
YikuH
BJIMHBI CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 1/120/15 [6,4 4,52 120 335,14 430
Yaii ¢ JIMMOHOM 1/150 0,15 0,08 8,25 (31,0 391
HToro 3a Y:kuH 6,55 4,6 128,25(366,14
Hroro 3a neHn 36,92 46,2 | 272,02 1520,25

Pexomenoayuu no opzanusayuu 300p06020 NUMAHUA 0emell

. PeiOHas xoTiera ¢ kapTo(enbHbIM MIOpe, IpyIla




JleHb: BTOPHUK Henens : 1
IIpuem IIumeBnle BemecTna (T) Ouepre- [(Ne
numy  |HauMenoBanue Onrona Bec 6mrona |b ‘)K \y TUYECKasT  |pell.
3aBTpak
Kama nineHnynas MoJIouHas KUIKast 1/150 3,5 4.6 35,4 |150,3 179
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/150 15 1,2 15,09 |81 378
ByrepOpo ¢ MacaoMm 1/30/5 1,62 3,6 12 78,0 1
HTtoro 3a 3aBTpak 6,62 9,4 62,49 [309,9
2 3aBTpaKk
| Dpyxr [1/100 0,48 036 | 12 55 26
HToro 3a 2 3aBTpaK 0,48 0,36 12 55
Ooen
CanaT kapTo(QENLHBIN C COIEHBIM OT'YPIIOM H 3€JIEHBIM F'OPOIIKOM 1/30 0,52 1,85 2,78 29,85 42
Cyn ropoxoBbli ¢ KapTodenem Ha k/0 1/150/5 4,38 5,05 |16,8 132 90
["0J1yOLbI JIEHUBBIE 1/150 13,7 19,8 12,92 |138,95 79
Coyc cMEeTaHHBIA C TOMAaTOM 1/20 0,34 1,0 1,4 16 355
KoMmmoT u3 cyxopykToB 1/150 0,5 0,07 240 199,6 349
X11€0 IIIIeHNIHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
HToro 3a O6en 21,45 28,04 69,5 1496,0
IMoaguuk
HanuTtok n3 cBexxux (CBEKE3aMOPOKEHHBIX) SITOJ 1/150 0,12 0,12 (17,91 73,2 372
Kyx ¢ moceInkoii 1/40 2,72 5,04 21,7 1427 463
Hroro 3a [Hoagauk 2,84 5,16 39,61 |215,9
YixuH
OMIeT HaTypaJbHbIH 1/60 10,04 1,14 3,34 1490 214
Kucens 1/150 0,29 0 17 74,9 384
XJ1e0 IIIIeHUYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 (79,6 17
HToro 3a YkuH 12,34 1,44 31,94 [303,5
HToro 3a neHb 43,73 | 44,37| 460,92 1379,7

Pexomenoayuu no opeanuzayuu 300p06020 numanus oemei: Kawa moixkeennasn, iiozypm




Jlenv neoenu: cpeoa Heoena:l

IIpuem ITumeskie BeniecTna (T) Ouepr. [Ne
iy |HanMmeHoBaHue Orofa Bec Girona b \ K \ Y  numm
3aBTpak
Kama mieHHast MOJIOYHAs! JKAIKAs 1/150 3,23 4,8 32,1 157,7 42
KodeliHbIilt HAMUTOK C MOJIOKOM 1/150 2,37 2,01 11,9 75,45 54
ByrepOpo ¢ MacioM U CBIPOM 1/30/5/5 3,43 7,64 11,8 |163,6 3
HTtoro 3a 3aBTpak 9,03 14,45 55,8 396,75
2 3aBTpak
|Cox ®pyxrosii [1/100 1,00 0,0 10,1 42,4 389
HTtoro 3a 2 3aBTpak 1,00 0,0 10,1 42,4
Ooex
Canat «ConHbIIKo" 1/30 0,62 2,87 3,33 41,69 50
CBEeKOJIbHUK Ha MSICOKOCTHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 1/150/3 1,32 2,65 11,74 57,88 58
KoTtera peiOHas 1/50 6,08 2,3 75 109,68 234
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 1/100 3,64 3,86 20,3 130,5 317
Coyc cMEeTaHHBIA C TOMAaTOM 1/20 0,34 1,0 1,4 |16 355
KoMmmoT 13 cyxopykToB 1/150 0,5 0,07 24,0 (99,6 349
X11€0 IIIIeHNIHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 (79,6 17
HUrtoro 3a O0ex 14,51 13,02 79,87 534,95
Hoanuuk
Kucens 1/150 0,29 - 17 74,9 384
Konnurepckoe uznenue 1/40 15 2,3 10,1 83,4 o/n
Hroro 3a Hoaauux 1,79 2,3 27,1 158,3
Y oxuH
Kamycra Tymienas 1/130 2,71 4,82 12,43 104 132
Yaii ¢ IMMOHOM 1/150 0,15 0,08 8,25 31,0 391
X110 mIeHnYHbIH 1/30 2,01 0,27 11,6 (79,6 17
HNrtoro 3a Ykun 20,62 13,59 37,57 353,26
HUroro 3a neHn 46,95 43,36 | 210,44 | 1485,66

Pexomenoayuu no opzanuzayuu 300p06oz2o numanusa oemei: Ilnoe uz Kypuyi, keghup




env: uemeepe

Heoena: 1

]"[pne HaunmenoBanue 6iro1a lggi(;)ﬂa Ilnmesble Belectsa (r) KK Ne
HUIIHA b X M pellL.
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak

Kama ManHass MOJIOUHA JKUIKAs 1/150 4,36 7,66 23,05 179,0 181
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/150 3,08 2,6 13 89,1 43
ByrepOpo ¢ MacaoMm 1/30/5 1,62 3,6 12 78,0 1

HToro 3a 3aBTpak 9,06 13,86| 48,05 [346,1

2 3aBTpak

[Dpykr 1/100 0,48 036 | 12 55 26

HToro 3a 2 3aBTpak 0,48 0,36 12 55

Oben

Canat «bypsaox» 1/30 0,48 2,75 2,36 35,93 53
CyI prCOBBIi 1/150 1,34 28 1,88 54,54 98
KaprodensHoe mope 1/120 2,3 3,6 16,61 [85,36 321
Cydue u3 neueHu 1/50 14,11 6,68 (7,62 151,32 49
Coyc TOMaTHBIN 1/20 0,45 28 2,2 36,6 355
KoMmmoT u3 cyxopykToB 1/150 0,5 0,07 240 (99,6 349
X11€0 IIIIeHNYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 (79,6 17

Hrtoro 3a O0ex 21,14 18,97| 70,27 542,95

IMongnuk

Kuci10MOI0YHBINA HAIIUTOK 1/150 3,43 2,67 5,8 60 2
Konnurepckoe uznenue 1/40 1 10 20,6 (141,2 25

Hroro 3a [loaguuk 443 12,67 26,4 (201,2

Yk

ChIpHUKH U3 TBOPOTA 3all€UYCHHbBIC 1/120 19,86 12,73 24,98 292,33 233
CryiieHHoe MOJIOKO 1/10 0,72 0,85 5,6 32,93 o/"
Yaii ¢ caxapom 1/150 0,04 0,01 6,99 28,0 392

HToro 3a Y:kun 5,53 5,17 32,28 214,6

Hroro 3a n1eHn 40,64| 51,03| 189,00f 359,85

Pexomenoayuu no opzanuszayuu 300p08ozo numanusn oemeii: Teoposcuwlii nyounz, zpyuia




Menv: namunuuya Heoens: 1

Ilpuem nuwgu, Haumenosanue 61100a Macca Iuwesvie sentecmea (2) KKan Ne
nopuyuu b K y peu.
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kama oBcsinast u3 "['epkyreca KujKas MOJIOYHAs 1/150 5,0 7,2 18,3 158,2 189
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 1/150 2,37 2,01 11,9 75,45 54
ByrepOpo] ¢ MacIiOM M CHLIPOM 1/30/5/5 3,43 7,64 118 [163,6 3
HToro 3a 3aBTpak 10,8 16,85 42,0 397,25
2 3aBTpak
Cox ©pyKTOBBIH 1/100 1,00 0,0 10,1 424 389
Hroro 3a 2 3aBTpak 1 0 10,1 42,4
Oben
Mxpa kabaukoBas 1/30 0,8 3,3 3,8 35 39
bopir co cMeTaHo# 1/150/3 1,09 2,95 7,64 61,50 57
Karra rpeuneBast paccoimuaras 1/110 2,78 2,98 17,94 107,17 168
BuTouek U3 roBsIINHEI 1/50 7,5 11,0 6,5 156,4 268
Coyc cMeTaHHBIA C TOMAaTOM 1/20 0,34 1,0 1,4 16 355
KommnoT 3 cmecu cyxoppyKkToB 1/150 0,5 0,07 24,0 99,6 349
X710 IIIIeHNYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
Hroro 3a Oben 15,02 | 21,57 72,88 554,97
TloaaHuk
HanuTtok n3 cBexxuX (CBEXE3aMOPOIKEHHBIX) SITOT 1/150 0,12 0,12 (17,91 73,2 372
[T1poXKOK C MOBUIOM(C KAITyCTOM) 1/60 45 6,2 20,7 159,7 454
Hroro 3a Hoaguux 4,62 6,32 (38,61 2329
Y KNH
[lyauHr u3 TBOpora 1/165 25,84 19,69 59,38 518,44 222
Coyc u3 kucens 1/10 0,72 0,85 5,6 32,93 o/u
UYaii ¢ caxapom 1/150 0,04 0,01 6,99 28,00 392
HNToro 3a Y:kun 25,88 19,7 66,37 546,44
HNToro 3a 1eHb 57,32 | 64,44 | 229,96 1773,96

Pexomenoayuu no opzanuzayuu 300p08020 numanusa oemei: Poloa mywiennas, cHexcoK




Jlenv: noneoenvnuxk Heoena:2

[Ipuem HILCBBIC BellecTBa (T) No
mumy  |HamMmenosanwue Oirona Bec 6mona |b K M KKan pel.
1 2 4 5 6 7 3
3aBTpak
Kama Ipyx06a MoJjlo4Hast 1/150 3,21 7,6 195 |166 190
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/150 3,08 2,6 13 89,1 43
ByrepOpo ¢ MacIOM M CHLIPOM 1/30/5/5 3,43 7,64 11,8 [163,6 3
Hroro 3a 3aBTpak 9,72 19,2 46,37 1447,3
2 3aBTpaKk
Cox ©pyKTOBBIH 1/100 1,00 0,0 10,1 (42,4 389
HToro 3a 2 3aBTpaK 1,00 0,0 10,1 (42,4
Oo6en
Caiiat «310pOBBE» 1/30 0,65 4,04 (2,84 49,97 38
Cym kapToheabHBIH ¢ MAKaPOHHBIMM M3JIETUIMH HAa KYPHHOM OYILOHE 1/150 1,33 3,03 7,3 161,35 82
PrIOHBIE OUTOYKH 1/50 6,08 2,3 7,5 109,68 234
KaprodensHoe mope 1/120 2,3 3,6 16,61 [85,36 321
Coyc cMEeTaHHBIA C TOMAaTOM 1/20 0,34 1,0 1,4 16 355
KommnoT 3 cmecu cyxoppyKkToB 1/150 0,5 0,07 24,0 99,6 349
X11€0 IIIIeHNIHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
Hroro 3a O6en 13,21 1431 71,25 501,56
TTonanuk
MOoJI0KO 1/150 4,58 4,08 7,58 85,0 400
Batpyiika ¢ TBOpOromM 1/50 6,6 3,9 21,0 11440 14
Hroro 3a Hoaauuk 11,18 7,98 28,58 [229,0
YiKuH
Kama rpeuneBast ¢ 0BOIIaMU 1/150 3,81 6,77 11,87 |120,65 395
X710 IIIIeHUYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
Yaii ¢ caxapoM 1/150 0,04 0,01 6,99 128,00 392
HToro 3a Yikuu 5,86 7,05 30,46 [228,25
HToro 3a 1eHb 41,57 48,66| 186,76 |1448,51

Pekomeuoauuu no opzcanusayuu 300])08020 numanus oemeil. Bllm0‘ll<ll, MEOPOIHCEHHDBIE CO CCYULEHHbIM MOIOKOM, COK qbpykmoebu?




Henv: smopnux Heodenn:2

[Ipuem [TumeBbie BemecTna (I) KKan No
mumy  [Hanmenosanue Oirona Bec 6mrona |b K v ell.
1 2 3 4 5 6 7 8
|_3aBTDaK
Kama suneBas >xuakas 1/150 3,3 4,06 21,24 |136,0 168
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 1/150 2,37 2,01 11,9 75,45 54
ByrepOpo ¢ Maciaom 1/30/5 1,62 3,6 12 78,0 1
HToro 3a 3aBTpak 7,29 9,67 45,14 |289,45
2 3apTDaK
Cox DPyKTOBBIIA 1/100 1,00 0,0 10,1 |42,4 389
Hroro 3a 2 3aBTpak 1,00 0,0 10,1 424
O6en
CaJiat U3 CBEKJIbI 1/30 0,86 1,86 2,41 29,79 12
Vxa Boipkckas 1/150 3,35 1,3 581 49,5 157
[Tedens 10 - CTPOTaHOBCKH 1/50 4,82 5,76 0,9 87,61 431
Puc oTBapHOi 1/110 2,67 3,93 26,9 154.0 315
Coyc cMETaHHBIH ¢ TOMaTOM 1/20 0,34 1,0 14 16 355
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 1/150 0,5 0,07 24,0 99,6 349
X11€0 IIIIeHNYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
Hroro 3a O6en 14,55 14,19 73,02 516,1
IMongnuk
Kucens 1/150 0,29 0 17 74,9 384
bynodka BaHUIbHAS 1/50 4,64 0,99 26,11 [138,0 479
Hroro 3a IloagHuk 4,93 0,99 43,11 212,9
Yk
Pary u3 oBomei 1/150 1,9 3,4 8,5 72,2 77
Yaii ¢ IMMOHOM 1/150 0,15 0,08 8,25 (31,00 391
X710 IIIIeHUYHBII 1/50 3,04 0,32 19,68 94,00 122
HToro 3a Y:kun 5,09 3,8 36,43 [197,2
HToro 3a 1eHb 32,86 28,65| 207,8 |1258,05

Pexomenoayuu no opzanuszayuu 300p0802o0 numanus oemeii: Teoporcox, cok ppyKkmogutii




Jenw: cpeoa Heoena:2

[Ipuem HILCBBIC BellecTBa (T) No
mumy  |HamMmenosanwue Oirona Bec 6mona |b K M KKan pel.
Y 4 5 6 7 3
3aBTpak
Kara pucoBast MoJIOYHAs 1/150 4,6 5,8 30,5 179 191
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/150 15 1,2 159 81 378
ByrepOpo ¢ MacIOM M CHLIPOM 1/30/5/5 3,43 7,64 11,8 [163,6 3
HTtoro 3a 3aBTpak 9,53 1464| 582 423,6
2 3aBTpaKk
Cox ©pyKTOBBIH 1/100 1,00 0,0 10,1 (42,4 389
HToro 3a 2 3aBTpaK 1,00 0,0 10,1 (42,4
Ooen
Casat «BuHErpeT 0OBOIIHONWY 1/30 0,54 2,47 (3,37 27,54 45
PaccoJIbHUK IEHUHTPAACKUI 1/150 1,11 3,58 13,99 (73,1 83
["yIIs1 U3 KypHIbI 1/50 8,8 7,1 2,2 108,2 260
["opoxoBoe miope (Kara) 1/110 3 19 7,26 166,29 161
KomnoT 3 cmecu cyxoppyKkToB 1/150 0,5 0,07 24,0 99,6 349
X11€0 IIIIeHNYHBIN 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
Htoro 3a O0ex 15,96 15,39| 62,42 (454,33
TTonauuk
HanuTok KUCIOMOJIOYHBIN 1/150 3,43 2,67 5,8 60 2
KoHauTepckoe u3zenne 1/40 1,5 2,3 10,1 83,4 o/H
Hroro 3a Hoaauuk 4,93 497 15,9 1434
Y KHuH
MakapoHBI OTBApHBIE C CaxapoM 1/150 2,63 8,00 18,16 [174,4 206
Yaii ¢ caxapom 1/150 0,04 0,01 6,99 (28,00 392
HNrtoro 3a Ykun 2,67 8,01 25,15 [202,4
HNToro 3a NeHb 34,09 43,01| 155,87 |1266,13

Pekomermauuu no opcarnusayuu 3001)08020 numanusa oemeil: Kanycmmm 3anéKanka co cmemanoﬁ, COK




Jenv: uemeepe Heoena:2

[Ipuem [TumeBbie BemecTna (I) KKan No
mumy  [Hanmenosanue Oirona Bec 6mrona |b K v ell.
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
CyIt MOJIOYHBIN ¢ MAaKaPOHHBIMH H3JICTHSIMHU 1/150 4,3 3,5 14,12 108 93
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/150 3,08 2,6 13 89,1 43
ByrepOpo ¢ Maciaom 1/30/5 1,62 3,6 12 78,0 1
HToro 3a 3aBTpak 9,0 9,7 39,12 |275,1
2 3aBTDAK
DpyKT 1/100 0,48 036 | 12 55 26
HTtoro 3a 2 3aBTpak 0,48 0,36 12 55
Oo6en
xpa kabaukoBas 1/30 0,8 3,3 13,8 35 39
Bopi ¢ dacossio u kaprodenem 1/150 5,0 6,13 8,87 117,02 84
DpuKaieTbKu MSICHBIC 2/25 4,72 478 4,21 79 280
Karmra nmepioBast pacceimuaTas 1/110 1,89 4,35 14,7 93,7 301
Coyc TOMaTHBIN 1/20 0,23 0,84 1,6 14,9 348
KommnoT 3 cmecu cyxoppyKkToB 1/150 0,5 0,07 24,0 99,6 349
X11€0 IIIIeHNYHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
HUToro 3a Ooen 15,15 19,74| 68,78 518,82
IMongnuk
HanuTtok n3 cBexux (CBEKE3aMOPOKEHHBIX) SITOJ 1/150 0,12 0,12 |17,91 73,2 372
Bynouka «J{oManiHss 1/12 0,7 1,99 8,17 56,04 14
Hroro 3a IloagHuk 4,13 4,66 13,97 114,04
Yixun
3arnekaHka TBOPOKHAs ¢ SOJIOKaMHU 1/125 17,13 15,17 17,71 276,0 230
Coyc MOJIOUHBIN 1/10 0,72 0,85 5,6 32,93 o/"
Yaii ¢ TMMOHOM 1/150 0,15 0,08 8,25 (31,00 391
Hroro 3a Vikun 17,28 15,25| 25,96 307,0
HToro 3a neHb 46,04 49,71 | 160,03 [1269,96

Pexomenoayuu no opzanuszayuu 300p08o2o numanus oemeii: Teoporcox, cok (ppykmosutii




env: namuuuya Heoensa: 2

f::iM HaumeHnoBanwue 0ro1a ]63§I((:)Ila HEH.IGBBIG I;I(zmecma g) KKan :I—’T
] 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
Karira repkysiecoBast MOJIOUHast 1/150/4 4,67 4,86 20,94 146,0 168
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 1/150 2,37 2,01 11,9 75,45 54
ByrepOpo ¢ MacIOM M CHLIPOM 1/30/5/5 3,43 7,64 118 [163,6 3
HToro 3a 3aBTpak 10,47 1451| 44,63 385,05
2 3aBTpak
[Dpykr 1/100 0,48 036 | 12 |55 26
HToro 3a 2 3aBTpak 0,48 0,36 12 55
Ooen
Casiat BUTAMUHHBIN (IPUITYIIEHHBIH ) 1/30 0,85 43 85 71 21
Cym kapTo(elbHBIN ¢ KIeIKaMU Ha KYypHHOM OYIIbOHE 1/150 3,83 3,84 15,48 100,81 85
[110B U3 ITHIIBI 1/150 10,59 6,54 22,33 (190,8 291
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 1/150 0,5 0,07 24,0 99,6 349
X11€0 IIIIeHNIHBII 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
Hrtoro 3a Oben 17,78 15,02| 81,91 541,81
IMongnuk
HanuTok KHCIOMOJIOYHBIN 1/150 3,43 2,67 5,8 60 2
Konnurepckoe uznenue 1/12 0,7 1,99 8,17 56,04 14
Htoro 3a I[loxnauk 3,30 2,24 49,41 231,2
Yixkun
KaprodenbHoe mope 1/120 2,3 3,6 16,61 (85,36 321
Orypell CoJIeHBII 1/15 0,38 2,3 1,17 9
Yaii ¢ TMMOHOM 1/150 0,15 0,08 8,25 (31,00 391
X1e0 MIIeHUYHbIH 1/30 2,01 0,27 11,6 79,6 17
HToro 3a Yikun 484 | 6,25 | 37,63 204,96
HNToro 3a 1eHb 36,87 38,38 | 225,78| 1418,02

Pekomeudauuu no opcarnusayuu 300])08020 numaHusa oemeil: 3anel<am<a, MEOPOIHCECHHAA C MOPKOBBIO U MOJIOUHBIM COYCOM, Ked)up




		2024-03-12T15:47:06+0400
	Мукатаева Гульсара Габдулловна




